
Date d’hospitalisation : ................./................/.................. en chirurgie ambulatoire au 3ème étage

Vous serez contacté la veille de votre hospitalisation pour confirmer l’horaire de
votre entrée et vous communiquer les dernières consignes.

Coller l’étiquette patient ou compléter ci-dessous:

Nom d’usage : ............................................................................................................................

Nom de naissance :   ............................................................................................................

Prénom : ..........................................................................................................................................

             Date de naissance : ................./................/.................
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N’oubliez pas de :
Signaler tout changement dans votre état de santé,

Respecter les recommandations données par
l’anesthésiste lors de la consultation préopératoire, en
particulier sur votre traitement,

Apporter vos derniers résultats de laboratoire,
radiologie et ordonnances de votre traitement
habituel

Apporter l’autorisation d’opérer pour les mineurs
et les majeurs protégés dûment remplie et signée
(signature des 2 parents ou du tuteur obligatoire)

Respecter les consignes sur le jeûne précisées par le
médecin anesthésiste,

Réaliser la douche pré-opératoire le jour de
l’intervention selon les consignes,

Venir sans aucun maquillage ni vernis à ongles.
Retirer vos lentilles, bijoux, piercings, montres. Revêtir
des vêtements et sous-vêtements propres,

Ne pas apporter d’objet de valeur,

Prévoir un accompagnant pour votre retour à
domicile et votre première nuit sauf indication
contraire du praticien.

DÉPILATION ET CONSIGNES DE DOUCHE

La dépilation
Ne la réaliser que si celle-ci vous a été prescrite par votre
chirurgien et sur la zone décrite par celui-ci. Si tel est le cas :
utilisez de la crème dépilatoire. L’utilisation d’un rasoir est
à proscrire car il favorise les infections.

La douche pré-opératoire
À réaliser en utilisant un savon neutre, non parfumé.
Se mouiller puis se laver deux fois, du haut vers le bas en
commençant par les cheveux et en insistant sur le cou, les
aisselles, les espaces interdigitaux, les ongles, les parties
ano-génitales. Rincer puis sécher avec une serviette propre.

De haut en bas, Insister +++ sur les cheveux, le cou, les
aisselles, la région ano génitale, inguinale, ombilicale. Ainsi
que sur les mains, les pieds et les ongles.
Revêtir des sous-vêtements et vêtements propres.

Appel de la veille

Vous serez contacté la veille de votre
intervention pour confirmer l’horaire de
votre entrée et vous communiquer les
dernières consignes préopératoires.

Vous êtes attendu à .................H...............
dans le service de chirurgie ambulatoire



Consentement éclairé (à lire et signer et à remettre à l’infirmière du service),
Autorisation d’opérer pour les mineurs et les majeurs protégés (à signer par les 2
parents ou le tuteur légal),
Fiche de désignation de la personne de confiance (à remplir)
Consentement d’anesthésie

Livret d’hospitalisation complété et signé comportant : 

Ordonnances / résultats d’examens éventuels (biologie, radio, bilan cardio,…).

Documents relatifs à votre prise en charge

Les étapes de votre séjour en service ambulatoire
Le séjour en ambulatoire est proposé par le chirurgien ou le spécialiste au moment de la
consultation et validé lors de la consultation d’anesthésie. 
Le service est ouvert de 7h00 à 19h30.

Le jour de votre entrée

Je me rends directement au 3ème étage de
l’établissement dans le service de chirurgie
ambulatoire. Je remets mes documents
d’entrée à l’équipe soignante qui m’installera
ensuite dans ma chambre.

Le personnel soignant vous prend en charge et
vous donne l’ensemble des informations et
consignes relatives à votre hospitalisation, vous
pose un bracelet d’identification et complète
votre dossier en vue de votre prise en charge.
Vous devez lui signaler toute modification
depuis la consultation d’anesthésie
(température, problème de peau ou
d’allergie,…).
Avant l’intervention, vous devez :
• Revêtir la tenue pré-opératoire délivrée par le
service,
• Enlever toutes les prothèses (dentier, lunettes,
len- tilles de contact, etc.),
•Retirer bijoux, piercing, maquillage, vernis à
ongles sur les mains et les pieds.

Prise en charge au sein 
du service ambulatoire

Le retour de bloc
Un surveillance post-opératoire adaptée selon
la chirurgie sera effectuée par l’équipe
soignante. Dans un second temps, la collation
choisie lors de votre pré-admission vous sera
apportée.

L’autorisation de sortie est validée par le
chirurgien ou le spécialiste. Votre sortie
s’effectue en présence d’une infirmière et en
présence de votre accompagnant qui signe
également le bulletin de sortie

Vous devrez respecter un certain délai avant
votre départ, même si vous vous sentez en
capacité de quitter l’établissement.

Le soir et la nuit après votre intervention

Vous vous engagez à :

Ne conduire aucun véhicule

Regagner votre domicile avec une
personne accompagnante

S’assurer d’une personne valide auprès
de vous la première nuit après
l’intervention sauf indication contraire du
médecin

Respecter la prise des traitements et
consignes données par votre médecin

Ne prendre qu’un repas léger sans
boisson alcoolisée



DOCUMENT DE SORTIE

05 46 90 58 87

ou la 
Clinique Richelieu au 

24h/24

05 46 90 58 00

Le lendemain de l’intervention

Ce dossier est constitué de différents
documents médicaux et administratifs
susceptibles de vous être remis pour le suivi
de votre hospitalisation

Lettre de liaison à la sortie

Compte rendu opératoire

Ordonannces de soins

Autorisation de sortie

Consignes post-opératoires et conseil de
sortie dont le numéro de téléphone à joindre
en cas de besoin

Arrêt de travail, dispense sportive, certificat
d’accident de travail (en fonction de votre
situation)

Bulletin d’hospitalisation

En cas de problème après
votre retour, n’hesitez pas à
joindre le service de chirurgie
ambulatoire au

de 7h00 à 19h30 
du lundi au vendredi

Vous serez contacté(e) par l’équipe
soignante ou par SMS pour s’assurer du
bon déroulement des suites opératoires.
N’hésitez pas  à rappeler le service si
vous présentez des complications ou
présentez des signes d’infections post
opératoire.

PRISE EN CHARGE DE L’ENFANT

La clinique Richelieu prend en charge les
mineurs dans différentes spécialités.

Un livret d’accueil spécifique pour les
enfants de moins de 12 ans est disponible à
l’accueil de l’établissement il explique le
parcours de l’enfant au sein des différents
services.

DOCUMENTS OBLIGATOIRES
PRISE EN CHARGE DE L’ENFANT

Livret d’hospitalisation complété et signé
dans son intégralité

Autorisation d’opérer obligatoirement
signée des deux personnes détenteurs
de l’autorité parentale

Livret de famille

Carnet de santé



MON SEJOUR AMBULATOIRE EN IMAGE

Arrivée à la clinique - Accueil

Accueil service ambulatoire et installation dans votre chambre

Transefert au bloc opératoire / intervention et/ou examen, puis salle de réveil

Retour en chambre - Collation - Démarche administraive et sortie





Le Groupe Vivalto Santé a été créé par Daniel Caille et des médecins bretons à l’occasion de la reprise
fin 2009 de trois établissements : le Centre Hospitalier Privé Saint-Grégoire (Saint-Grégoire), la Clinique
Pasteur-Lanroze (Brest) et la Clinique de la Côte d’Émeraude (Saint-Malo).
C’est aujourd’hui le 3ème acteur au niveau national dans le domaine de l’hospitalisation privée
Animé par une dynamique d’expansion constante, le Groupe Vivalto Santé est aujourd’hui à la tête
d‘un réseau de plusieurs établissements de santé privés, situés en Bretagne, Normandie, Île-de-France,
Auvergne-Rhône-Alpes, Nouvelle-Aquitaine, Pays de la Loire et Hauts-de-France.
L’excellence du soin, le respect du patient, la mutualisation des ressources, autant de principes forts
autour desquels le Groupe Vivalto Santé construit son réseau d’établissements, sur un maillage
territorial.
régional performant, au service du soin de proximité.

NUMÉROS UTILES
Accueil : 05 46 90 58 00
Service facturation : 05 46 90 58 91


